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Dalle ore 11.00 alle ore 12.00
Domenica, 15 novembre 2015
Domenica, 29 novembre 2015
Domenica, 13 dicembre 2015

Indossare abbigliamento comodo e calzettoni antiscivolo. 
Portare tappetino e coperta per il rilassamento finale 

Vieni a ridere?

Yoga della Risata
Club Arese

presso Centro Anziani – Via Coldilana 10

con Bruna Ferrarese
Laughter Yoga Teacher


